
裏面に、「ご昼食」及び「おやつ」のメニューを掲載しております。
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千葉県木更津市万石１４６－１

サービス提供時間

月～土曜日（祝祭日も営業中） 9：0０～16：15

※見学も随時行っています。

※お気軽にいらしてください。

ご連絡は、生活相談員（中垣）まで。

6月4日暑い日でしたが、帽子を被って花壇に植えたじゃがいもを掘りに行きま

した。「暑いけど気持ち良いね～。」「沢山とれたよ！」「おっ、ここにもある

よ。」掘ったじゃがいもとパチリ📷

待ちに待った再開初日、職員はなんだか少し緊張して利用者様をお迎えに行きました。

乗車前にまず検温していただき、消毒をします。施設に到着しましたら上靴に履き替え、

手洗いうがいをしていただきます。デイルームのレイアウトも密にならないよう変えま

した。皆様笑顔で「お久しぶりー！」「元気だった？」「ちょっと太っちゃった

よー。」「お休みの間何してたの？」などと会話が弾みました。

「いわね潮の香園デイサービスセンター」再開しました！

おやつにスイカ、メロンをいただきました

デイルームでは、毎日色々な行事やレクを、密にならないようにしながらも楽し

めるように工夫しております。お誕生日をお祝いしたり、杖立を皆さんで作った

り、新聞紙を切れないように手でちぎって、一番長いのはどなたになるのか並べ

てみたり、テレビ画面で漢字クイズをしてみたりしています。また、新しいレク

で使う道具を職員が作成していました。何ができるのかな～♪

当「いわね潮の香園デイサービスセンター」では、現在までのところ幸いにも新型コロナウ

イルスの感染者もなく安堵いたしているところではありますが、当デイサービスではその感

染予防対策として5月からの利用者様の受入は停止しておりました。その後5月24日の緊急

事態宣言解除を受け、6月1日より改めて営業を再開させていただきました。今後も当デイ

サービスでは更に感染予防対策に努めて、皆様より安心してご利用いただけるように努力し

て参りますので、今後ともご理解ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。



1日（水） 2日（木） 3日（金） 4日（土）
麦ご飯 米飯 米飯 米飯
味噌汁（わかめ、絹さや） 味噌汁 すまし汁(葉大根、えのき）すまし汁（かまぼこ、三つ葉）
メバルのネギ塩焼き 白身魚の粒マスタード焼き 鶏肉と野菜の味噌バター炒め豚肉とビーフンの炒め物
青梗菜の煮浸し 大豆のトマト煮 根菜煮 シュウマイ
とろろ芋 春菊の胡麻和え 浅漬け 小松菜の胡麻和え
フルーツ(黄桃） フルーツ（オレンジ） フルーチェ フルーツ(パイン)

おやつ ミルクプリン あんドーナツ クリームコンフェ 黒棒
6日（月） 7日（火） 8日（水） 9日（木） 10日（金） 11日（土）

米飯 七夕そうめん 米飯 米飯 冷し中華 米飯
すまし汁（あおさ、みょうが）天ぷら盛り合わせ 味噌汁(豆腐、青葱) 味噌汁 春巻き 味噌汁
焼き豆腐そぼろあん 茶碗蒸し カレイの煮つけ 鶏肉の山椒焼き さつまいもサラダ さわらのにんにく醤油焼き
きのこソテー 杏仁フルーツ 青梗菜のソテー じゃがいもの明太焼き ヨーグルトババロア ほうれん草ソテー
白菜の和え物 カリフラワーとレタスのサラダ 玉ねぎのマリネ 海藻サラダ
ピーチゼリー フルーツ(オレンジ) フルーツ（バナナ） マスカットゼリー

おやつ 抹茶オムレット 七夕おやき チョコババロア 薄皮チョコパン もみじ饅頭 ドームケーキ
13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木） 17日（金） 18日（土）

米飯 米飯 米飯 米飯 カレーライス わかめご飯
ニラ玉スープ 味噌汁（玉葱、わかめ) 中華スープ(木耳、青ねぎ) コンソメスープ(マッシュルーム、セロリ) グリーンサラダ 味噌汁（舞茸、大根葉）
鶏肉のバジルパン粉焼き 豆腐ステーキえびきのこあんかけ肉団子の酢豚風 鮭のクリームソースかけ フルーツ(白桃缶) 鶏肉の葱ソースかけ
ブロッコリーとウインナーの煮物にら饅頭 こんにゃくの甘辛炒め アスパラソテー ヤクルト 青梗菜の中華旨煮
イタリアンドレ和え 春菊の柚子和え ナムル スパゲティサラダ 長芋の和え物
フルーツカクテル フルーツ（マンゴー） フルーツ(パイン缶) フルーツ（洋ナシ缶） いちごプリン

おやつ メロンムース バームクーヘン ワッフル ロールケーキ（マンゴー） ぶどうゼリー 人形焼き
20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木） 24日（金） 25日（土）

米飯 うなぎちらし かき玉うどん 親子丼 米飯 米飯
中華スープ(にら、きくらげ）すまし汁 もやしの塩昆布炒め すまし汁（椎茸、豆苗） 味噌汁 すまし汁(はんぺん、三つ葉)
豚肉の細切り炒め 南瓜の煮物 茄子の生姜浸し ジャガイモの塩炒め 白身魚の磯辺揚げ 鶏肉の照り焼き
シュウマイ スナップエンドウの辛子マヨ和えフルーツ（キウイ） 春雨サラダ マカロニソテー 青梗菜とえびのソテー
オクラの生姜和え フルーツ（オレンジ） フルーツ(黄桃缶) 海草サラダ カリフラワーのツナマヨ和え
杏仁豆腐 みかんヨーグルト フルーツ(マンゴー)

おやつ 金時芋まんじゅう 黒糖まんじゅう チーズ蒸しパン 和菓子 いちごスペシャル やわらかおかき
27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金)

米飯 米飯 シーフードカレー 米飯 米飯
味噌汁（麩、にら） 味噌汁（にら、椎茸） ビーフンソテー すまし汁(なると、かいわれ)すまし汁（とろろ昆布、葱）
ホッケのみりん漬け焼き 焼肉風 青梗菜のピーナツ和え 豚肉のアスパラ炒め チキンカツ
大根の含め煮 さつま芋の甘煮 フルーツ(バナナ） 根菜の煮物 山菜の煮物
オクラの梅和え ほうれん草の胡麻和え 胡瓜と長葱の酢味噌和え 白菜の辛子マヨ和え
りんごムース フルーツ（洋ナシ缶） フルーツ（白桃缶） パインゼリー

おやつ マドレーヌ ドーナツ オレンジゼリー ロールケーキ（スイカ） どら焼き

昼　食

昼　食

発注・仕入等の都合により、献立が変更になる場合があります。

昼　食

昼　食

昼　食

7月の献立を紹介します


