
裏面に、「ご昼食」及び「おやつ」のメニューを掲載しております。

デイサービスセンター

2020年7月発行号

事業所番号1271102376
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千葉県木更津市万石１４６－１

サービス提供時間

月～土曜日（祝祭日も営業中） 9：0０～16：15

※見学も随時行っています。

※お気軽にいらしてください。

ご連絡は、生活相談員（中垣）まで。

6月25日、「矢那 梅の香園」から採ってきた梅でジュースを作りました。昔

作ったのを思い出しながら、みんなで手分けして作業しました。手際が良いので

あっという間に作れました。みなさま流石です‼

６月18日～何日かに分けて、袖ケ浦公園に紫陽花を鑑賞しに行ってきました。予定をしていた

日があいにくの雨で、車の中からの鑑賞になってしまった方もいらっしゃいますが「雨に濡れ

た紫陽花もまたいいわね。」とおっしゃられていました。散歩をしながらの鑑賞は、「私の顔

よりも大きいわ～」などと会話も弾み、お花の綺麗さに自然と笑顔になられる方が多く、お花

に癒されました。紫陽花を思い出しながら、折り紙で立体的に折ってみました。

8月の献立を紹介します

デイルームを夏らしくしようと、朝顔の壁掛けを製作しました。コーヒーフィルターに

絵の具を染み込ませて朝顔を作り、葉っぱは和紙で、ツタはモールで作りました。とて

も素敵な作品になったのでデイルーム入り口の扉に飾りました。

5月と6月にお誕生日を迎えられた方

へ、バースデーカードを渡しました。

おめでとうございます！
8月10日～15日の間の昼食は、

2種類のメニューのどちらかを

選べる、選択食を用意しまし

たのでお楽しみに。

赤いパイナップルが生けられていて驚きです！



1日（土）
米飯
コーンポタージュ
タンドリーチキン
大学芋
春菊のおかか和え
フルーツ(キウイ）

おやつ ロールケーキ
3日（月） 4日（火） 5日（水） 6日（木） 7日（金） 8日（土）

米飯 米飯 米飯 米飯 たぬきそば 米飯
すまし汁 味噌汁 中華風コーンスープ オニオンスープ 金平ごぼう すまし汁
赤魚の柚子胡椒焼き さばの煮つけ カレイの照焼き イカボールのトマト煮 山菜となめこのおろし和え 鶏肉のハニーマスタード焼き
インゲンソテー アスパラの炒め物 なす田楽 南瓜とベーコンの煮物 マンゴープリン ぜんまいの煮物
オクラとわかめの酢の物 ジャコとレタスのサラダ 野菜のマリネ カリフラワーのサラダ マカロニサラダ
フルーツ（マンゴー） マスカットゼリー フルーツ（みかん缶） フルーツヨーグルト フルーツ(オレンジ)

おやつ クリームコンフェ ドームケーキ もみじ饅頭 ピーチゼリー やわらかおかき 水羊羹
10日（月） 11日（火） 12日（水） 13日（木） 14日（金） 15日（土）

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯
わかめスープ 味噌汁 中華スープ すまし汁 味噌汁 味噌汁
厚揚げとなすの四川風炒め ポークピカタ 麻婆茄子 とんかつ 鶏肉の柚子マヨ焼き ホイコーロー
鶏肉の胡麻漬け焼き カレイの煮付け 赤魚のみりん漬け焼き かに玉 メバルの山椒焼き 豆腐と海老の中華炒め
春雨のソテー ほうれん草のコンソメ煮 しゅうまい 筍の土佐煮 かぼちゃの煮物 水餃子
豆腐サラダ 大根サラダ 海草サラダ さつま芋サラダ 春菊のしらす和え もやしの和え物
ぶどうゼリー フルーツ（パイン缶） フルーツ（キウイ） バニラババロア フルーツ（りんご缶） フルーツ（白桃缶）

おやつ ワッフル カステラ フルーチェ 今川焼き シュークリーム プリン
17日（月） 18日（火） 19日（水） 20日（木） 21日（金） 22日（土）

カレーライス 米飯 クリームスパゲティー 枝豆とツナの炊き込みごはん 米飯 米飯
茄子の生姜浸し 味噌汁 ウインナーのスープ煮 すまし汁 すまし汁 味噌汁
苺ゼリー 白身魚のトマトソースがけ カリフラワーと卵のサラダ 豚肉のスタミナ炒め フライ盛り合わせ あじの生姜煮
野菜ジュース マカロニのチーズ焼き メロンゼリー 里芋と厚揚げの煮物 菜の花と桜海老のソテー ザーサイ炒め

アスパラのピーナツ和え 青梗菜の和え物 オクラと山芋のゆかり和え 白菜の和風和え
フルーツ（フルーツカクテル缶） フルーツ（オレンジ） キャラメルプリン フルーツ(パイン缶)

おやつ 人形焼き やわらかおかき パンケーキ 抹茶ババロア イチゴスペシャル ミニチョコパン
24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金) 29(土)

米飯 米飯 鶏肉と夏野菜のカレー 米飯 チャーハン（★） 中華丼
味噌汁 味噌汁 ゴーヤチャンプル 味噌汁 わかめスープ 味噌汁
豚肉のすき焼き風煮 カレイの甘酢あんかけ 青梗菜の柚子胡椒和え 鶏肉のピザ風焼き 餃子 ジャーマンポテト
じゃがいものバター炒め アスパラときのこのチリソース炒めフルーツ（みかん缶） しらたきのチャプチェ風 キャベツのツナマヨ和え 春雨サラダ
ひじきの酢の物 ごぼうサラダ ハムと野菜の生姜和え フルーツ（白桃缶） フルーチェ
フルーツ（黄桃缶） フルーツ（キウイ） ヨーグルトババロア

おやつ パインゼリー 芋羊羹 マーラカオ クレープ 吹雪饅頭 どらやき
31(月)

米飯
味噌汁
サワラのカレームニエル
南瓜のチーズ焼き
ツナサラダ
フルーツ（リンゴ缶）

おやつ ブッセ

昼　食

昼　食

昼　食

発注・仕入等の都合により、献立が変更になる場合があります。

昼　食

昼　食

昼　食

8月の献立を紹介します

選
択
食

8月10日～15日の間の昼食は、 部分の

メニューのどちらかをお選びください。


