
裏面に、「ご昼食」及び「おやつ」のメニューを掲載しております。
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サービス提供時間

月～土曜日（祝祭日も営業中） 9：0０～16：15

※見学も随時行っています。

※お気軽にいらしてください。

ご連絡は、生活相談員（中垣）まで。

TEL：0438-53-8417

旧年中は、当法人各施設（矢那梅の香園・いわね潮の香園）の運営等に際しまし

て、格別なご高配賜り、心より感謝申し上げます。

現在、「新型コロナウイルス」の感染拡大について、皆様もご承知のとおり、木更津

市はもとより日本全国、更には、世界各国でその感染者の増加が連日報道されて

いる通りであります。今後も、混沌とした予断許さない状況が続くことと思われますが、

これまでの間、当法人では、「矢那梅の香園」及び「いわね潮の香園」の両施設で

は、入所者様並びに施設ご利用者様及び法人職員の「新型コロナウイルス」感染

者は「ゼロ（感染者無し）」となっております。今後も法人各施設（矢那梅の香園・い

わね潮の香園）では感染症対策について更に努め、ご入所者様並びに施設ご利

用者様が、「安心してお過ごし頂ける」施設となるよう、これまで以上に法人職員一

丸なり、この難局についても乗り越えていきたい所存であります。今後も当法人と致し

ましては、より一層、皆様からご利用頂けるような施設運営を目指して頑張って参りま

すので、何卒、「矢那梅の香園」並びに「いわね潮の香園」の運営等に際しまして、ご

理解、ご協力の程、お願い申し上げます。

社会福祉法人 梅香会

理事長 重城 明男

１２月２３、２４、２５日とデイルームではクリスマスを楽しみまし

た！朝、ナースとケアマネジャーがクリスマスの帽子を被って「メリー

クリスマス！」と両手を広げてお出迎えしていました。なんだか楽しそ

う♪午後のティータイム、クリスマスケーキを召し上がっていると

「あっ、サンタクロースだ！」プレゼントを持って優しそうなサンタさ

んがやってきました。「ありがとう、来年もまた来てね」「よいお年

を」なんて会話をサンタさんとして楽しいひと時となりました。

「潮の香神社」を製作中です。ど

んな風に仕上がるでしょうか。来

月号で紹介します！

新聞紙を手でちぎり、どれだけ長くなるか

チャレンジしてみました。みなさん手先を

器用に使ってちぎっていました。一番長い

方で10メートルを超えました！

🎍主任の書でお出迎え🎍



1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木） 5日（金） 6日（土）

米飯 のり巻きといなり寿司 米飯 米飯 米飯 米飯

味噌汁 すまし汁 味噌汁 クリームシチュー 味噌汁 中華スープ

カレイのムニエル 牛肉とじゃが芋の旨煮 白身魚の山椒焼き 春菊のごま風味煮 豚肉生姜焼き 麻婆茄子

マカロニのミートソース焼き 菜の花と帆立のサラダ ひじき煮 かぼちゃサラダ さつま芋のレモン煮 野菜しゅうまい

キャベツのしらす和え 芋ようかん アスパラとカニカマのサラダ フルーツ(りんご缶) インゲンのツナマヨ和え 大根の酢の物

フルーツ（バナナ） ピーチゼリー フルーツ(パイン缶) 杏仁豆腐

おやつ ロールケーキ 黒棒 人形焼 抹茶ワッフル ストロベリーババロア やわらかおかき

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 13(土)

チキンカレー 米飯 米飯 とんこつラーメン 米飯 米飯

カリフラワーのソテー すまし汁 味噌汁 小龍包 すまし汁 味噌汁

スパゲティサラダ サバの味噌煮 鶏肉の甘酢ねぎソース ピリ辛もやし かつ煮 メバルの生姜煮

フルーツ（キウイ） 焼肉風 さわらのカレー風味焼き フルーツ（パイン缶） 白身魚のコチュジャン焼き 鶏肉の柚子マヨ焼き

じゃが芋金平 ほうれん草のコンソメ煮 菜の花の炒め物 ビーフンのオイスターソース炒め

インゲンのなめたけ和え 白菜の柚子和え さつま芋サラダ インゲンのおかか和え

プリン フルーツ（洋ナシ缶） バニラババロア フルーツ（バナナ）

おやつ ほうじ茶プリン クリームブッセ フリーカットケーキレアーチョコフルーチェ やわらかおかき バレンタインハート

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土)
米飯 米飯 米飯 ツナピラフ 米飯 米飯

味噌汁 コーンスープ 味噌汁 ポトフ風 すまし汁 すまし汁

揚げだし豆腐おろしあんかけ タンドリーチキン 白身魚と野菜のチリソース 温豆腐 はんぺんフライ 鶏肉のさっぱり煮

キャベツのソテー なすとピーマンの炒め物 南瓜のチーズ焼き ミモザサラダ なすの煮浸し 里芋の煮物

もやしのサラダ 玉ねぎサラダ アスパラのくるみ和え メロンムース 大根の胡麻ドレ和え 白和え

フルーツ(白桃缶) 苺ゼリー あんみつ フルーツ（オレンジ） キャラメルプリン

おやつ シュークリーム もみじまんじゅう ロールケーキ(チョコバナナ)どらやき 青りんごゼリー パンケーキ

22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金) 27(土)

米飯 けんちんうどん 米飯 米飯 ポークカレーライス 三色丼

すまし汁 さつまいもとエリンギのバター炒め 味噌汁 味噌汁 春巻き 味噌汁

タラの味噌焼き 彩りサラダ カレイの唐揚げ 豆乳なべ 青梗菜の中華和え 人参しりしり

鶏肉の梅香焼き フルーツ（洋ナシ缶） 豚肉と卵の中華炒め 鶏肉のコーンマヨ焼き フルーツヨーグルト レンコンサラダ

蓮根とこんにゃくの炒め物 じゃが芋の明太チーズ焼き 里芋の煮物 フルーツ（みつ豆）

酢の物 キャベツの磯風味和え ブロッコリーのドレッシング和え

コーヒーゼリー フルーツ（キウイ） 抹茶ババロア

おやつ ホットケーキ エクレア 梅ようかん クレープ マーラカオ プリン

昼　食

昼　食

発注・仕入等の都合により、献立が変更になる場合があります。

昼　食

昼　食

2月の献立を紹介します
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