
裏面に、「ご昼食」及び「おやつ」のメニューを掲載しております。
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サービス提供時間

月～土曜日（祝祭日も営業中） 9：0０～16：15

※見学も随時行っています。

※お気軽にいらしてください。

ご連絡は、生活相談員（中垣）まで。

7月の献立を紹介します

デイルームでは、感染症対策をして毎日色々なレクを行なっています。新聞紙

を切れないように手でちぎり、一番長いのはどなたになるのか並べたり、輪投

げやハンドゴルフ等をして楽しんでいます。
こどもの日に、新聞紙で兜を作り、折り紙でこいのぼりも折りました。

「兜を被って写真撮影をしましょう」とカメラを向けると、皆さま笑

顔でポーズをとってくださいました✌

個々の運動機能に合わせて、楽しく続けられるようメニューを作成しています。

作業療法士が個人の目標に向けて、細やかなプランで対応しています。

機能訓練

施設周りをお散歩しました！



7/1（木） 7/2（金） 7/3（土）
麦ご飯 米飯 米飯
味噌汁 すまし汁 すまし汁
メバルの煮付け 白身魚の粒マスタード焼き 鶏肉と野菜の味噌バター炒め
インゲンと牛肉ソテー さつま芋のレモン煮 根菜煮
とろろ芋 春菊の胡麻和え 浅漬け
フルーチェ フルーツ（オレンジ） フルーツ（りんご缶）

おやつ ロールケーキ マスカットゼリー やわらかおかき
7/5（月） 7/6（火） 7/7（水） 7/8（木） 7/9（金） 7/10（土）

米飯 米飯 七夕そうめん 米飯 米飯 米飯
味噌汁 すまし汁 天ぷら盛り合わせ 味噌汁 コンソメスープ すまし汁
カレイのにんにく醤油焼き 鶏肉の大葉塩麹焼き 茶碗蒸し 豚キムチ炒め 鶏肉の梅香焼き 赤魚の味噌煮
煮込みハンバーグ 豆腐そぼろあん 杏仁フルーツ さばの塩焼き ブリの煮付け 豚肉の塩ダレ炒め
青梗菜のソテー きのこソテー 白瀧の甘煮 じゃがいもの明太焼き 野菜しゅうまい
カリフラワーとレタスのサラダ 白菜の和え物 シーザーサラダ 玉ねぎのマリネ さつまいもサラダ
南瓜ババロア フルーツ(バナナ) フルーツ(キウイ) フルーツ(黄桃缶) ブラマンジェ

おやつ まんじゅう クリームブッセ クレープ ピーチゼリー 薄皮チョコパン クリームコンフェ
7/12(月) 7/13(火) 7/14(水) 7/15(木) 7/16(金) 7/17(土)

米飯 米飯 米飯 米飯 ソースカツ丼 カレーライス
コンソメスープ ニラ玉スープ 味噌汁 コンソメスープ すまし汁 グリーンサラダ
たらのクリームソースかけ 鶏肉のバジルパン粉焼き 麻婆豆腐 スパニッシュオムレツ 白菜の煮びたし フルーツ(オレンジ)
アスパラソテー ブロッコリーとウインナーの煮物 小龍包 菜の花のソテー インゲンのくるみ和え ヤクルト
スパゲティサラダ イタリアンドレ和え 春菊の柚子和え 春雨の酢の物 フルーツ（りんご缶）
フルーツ（洋ナシ缶） フルーツカクテル コーヒーゼリー フルーツ(パイン缶)

おやつ チョコケーキ メロンムース バームクーヘン 抹茶ワッフル やわらかおかき ぶどうゼリー
7/19（月） 7/20（火） 7/21（水） 7/22（木） 7/23（金） 7/24（土）

米飯 五目チャーハン 米飯 米飯 親子丼 米飯
きのこスープ 中華スープ 味噌汁 味噌汁 すまし汁 すまし汁
さばの竜田揚げ 春巻 鶏肉の照り焼き メバルの葱味噌焼き ジャガイモの塩炒め 白身魚のみぞれ煮
豚肉のバターポン酢炒め オクラの生姜和え カレイのムニエル 豚肉と大根の煮物 春菊の和え物 豚肉の生姜焼き
ふきの煮付け 杏仁豆腐 南瓜の煮物 白滝のたらこ炒め フルーツ(黄桃缶) マカロニソテー
ごぼうサラダ スナップエンドウの辛子マヨ和え 玉葱の酢の物 ブロッコリーサラダ
フルーツ（バナナ） フルーツ（マンゴー） フルーツ（キウイ） フルーツヨーグルト

おやつ 今川焼き（こしあん） 金時芋まんじゅう 青りんごゼリー アップル＆ピーチケーキ フルーチェ チーズ蒸しパン
7/26(月) 7/27(火) 7/28(水) 7/29(木) 7/30(金) 7/31(土)

米飯 冷し中華 米飯 米飯 ビーフカレー 米飯
味噌汁 水餃子 すまし汁 中華コーンスープ 白菜サラダ すまし汁
白身魚のバター醤油焼き 茄子の生姜浸し 厚揚げときのこの辛味噌炒め 鶏肉のコチュジャン焼き パインゼリー チキンカツ
ビーフンソテー いちごババロア さつま芋の甘煮 大根の含め煮 野菜ジュース 山菜の煮物
青梗菜のピーナツ和え ナムル オクラの梅和え 胡瓜と長葱の酢味噌和え
フルーツ(バナナ） フルーツ（洋ナシ缶） ピーチムース フルーツ(白桃缶)

おやつ マドレーヌ ショコラブッセ 水ようかん やわらかおかき あまおう苺ムース プリン
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発注・仕入等の都合により、献立が変更になる場合があります。
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7月の献立を紹介します
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