
裏面に、「ご昼食」及び「おやつ」のメニューを掲載しております。

デイサービスセンター

事業所番号1271102376

〒292-0003

千葉県木更津市万石１４６－１

9月にお誕生日を迎えられた方へ、バースデーカードをお渡しし

ました。おめでとうございます。

2021年10月発行

サービス提供時間

月～土曜日（祝祭日も営業中） 9：0０～16：15

※見学も随時行っています。

※お気軽にいらしてください。

ご連絡は、生活相談員（中垣）まで。

デイルームでは職員の手作りで、毎日様々なレクを行っております。写真のレクリエーション

は、輪っかに紐を付けて手繰り寄せる「わっか巻き巻き」や、「お手玉でボッチャ」「ハンド

ゴルフ」「サッカーボウリング」「ピッタっとゴルフ」等です。とても盛り上がるんですよ！

楽しいレクの後は、おやつタイムです♪

機 能 訓 練
作業療法士が個人の目標に向けて、個々の運動機能に合わせ、楽しく続けられるよう細やかなプランで

対応しています。

9月16日、潮の香園デイサービスの「敬老会」を開催しました。職員

の手作りマスクケースをプレゼントさせていただき、ケーキとジュー

スでおもてなし♡日頃の感謝の気持ちです。いつも優しい笑顔をあり

がとうございます。



米飯 米飯 米飯 わかめ御飯 三色丼 米飯
味噌汁(はんぺん、かいわれ)味噌汁(エリンギ、水菜) 味噌汁（里芋・ネギ） 味噌汁(麩、豆苗)
豚肉と大根の煮物 鶏肉の大葉塩麹焼き はんぺんのチーズサンドフライ鯖の塩焼 白滝の煎り煮 豚肉マスタード炒め
マカロニグラタン じゃが芋のバター煮 アスパラのソテー 筍の土佐煮 キャベツの柚子和え かぼちゃコロッケ
花野菜サラダ キャベツの和え物 ほうれん草の和え物 白菜の浅漬け フルーツ(洋梨缶) しらすとレタスのサラダ
いちごゼリー フルーツ（みかん缶） フルーツ(パイン) マスカットゼリー フルーツカクテル

おやつ どらやき プチケーキ（メープル） チョコババロア ロールケーキ（いちご） プリン あんドーナツ

米飯 ちゃんぽん 米飯 米飯 米飯 カレーライス
味噌汁(竹の子、ネギ) ぎょうざ 豚汁 中華スープ(木耳、青梗菜) 味噌汁(茄子、舞茸) れんこんのゴママヨ和え
豚肉生姜焼き スナップえんどうのサラダ ヒラスの柚子胡椒焼き 麻婆豆腐 えびカツ フルーツ（みかん缶）
海老ボールのチリソース 杏仁豆腐 牛肉の卵とじ 白身魚の粕漬け焼き タラのマヨ焼き ジョア
さつま芋のレモン煮 かぶの煮物 野菜シューマイ ザーサイの炒め物
インゲンのツナマヨ和え 蓮根サラダ もやしの中華和え インゲンのわさび和え
フルーツ(黄桃缶) フルーツ（りんご缶） 青りんごゼリー フルーツ(洋梨缶)

おやつ バニラババロア クレープ（いちご） 黒棒 抹茶ワッフル 今川焼き（小倉あん） フルーチェ

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯 米飯
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(豆苗、しいたけ） 味噌汁(豆腐、葉大根) 味噌汁(舞茸、玉ねぎ) すまし汁(卵豆腐、みつば) 味噌汁(エリンギ、小松菜)
カレイのバター醤油焼き カニ玉 鶏肉のパン粉焼き 豚肉塩ダレ炒め メバルの煮付け 豚肉の細切り炒め
ベーコンとアスパラのソテー春巻き じゃが芋の煮物 鶏肉とごぼうの煮物 ほうれん草のソテー ブロッコリーのスープ煮
カラフルサラダ カリフラワーのサラダ 菜の花ときのこのマリネ ブロッコリーたらこマヨ和え蒸し鶏とキャベツの和え物 スパゲティサラダ
フルーツ(バナナ) あんみつ フルーツ（黄桃缶） オレンジゼリー フルーツ（パイン缶） フルーツ(キウイ)

おやつ 黒糖ケーキ 人形焼き やわらかおかき ドームケーキ 抹茶プリン イチゴスペシャル

きじ焼丼 米飯 米飯 米飯 ハヤシライス 米飯
すまし汁(椎茸、葉大根) すまし汁(えのき、青ネギ) 味噌汁(なめこ、にら) カリフラワーの炒め物 すまし汁（とろろ、水菜）
南瓜の煮物 鶏肉生姜醤油焼き クリームシチュー デミハンバーグ 海藻サラダ さわらの竜田揚げ
青梗菜の和え物 さばの味噌煮 太刀魚の梅香焼き 白身魚のきのこあんかけ メロンゼリー 鶏肉の治部煮
フルーツヨーグルト ぜんまいの煮付 インゲンソテー 切干大根の煮物 青梗菜と海老のソテー

大根の柚子和え ブロッコリーサラダ カリフラワーのサラダ アスパラの胡麻酢和え
フルーチェ フルーツ（りんご缶） ぶどうゼリー みかんヨーグルト

おやつ 水羊羹 ロールケーキ（りんご） パインゼリー 今川焼き（こしあん） ココアワッフル レアチーズケーキ

菜飯 とんこつラーメン
味噌汁(しめじ、玉ねぎ) にらまんじゅう
鶏肉の香味焼き
たけのこの炒り煮 プリン
ちくわの酢の物
フルーツ（黄桃缶）

おやつ チーズケーキ マロンケーキ

インゲンのシーフードサラダ

1日(月) 2日(火) 3日(水) 4日(木)

すまし汁（かまぼこ、みょうが）

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(マッシュルーム、玉ねぎ) コンソメスープ(玉子、青ねぎ)

昼　食

昼　食

発注・仕入等の都合により、献立が変更になる場合があります。

昼　食

昼　食

昼　食

5日(金) 6日(土)

8日(月) 9日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金) 13日(土)

15日(月) 16日(火) 17日(水) 18日(木) 19日(金) 20日(土)

27日(土)

29日(月) 30日(火)

22日(月) 23日(火) 24日(水) 25日(木) 26日(金)

コンソメスープ（セロリ・コーン）

選
択
食

選
択
食

11月の献立を紹介します

第2週と第4週（9日、13日、22日、26日を除く）の昼食は

部分のメニューのどちらかをお選びください。


