
裏面に、「ご昼食」及び「おやつ」のメニューを掲載しております。

デイサービスセンター

２０２2年１ 月発行号

事業所番号1271102376

〒２９２－０００３

千葉県木更津市万石１４６－１

サービス提供時間

月～土曜日（祝祭日も営業中） 9：0０～16：15

※見学も随時行っています。

※お気軽にいらしてください。

ご連絡は、生活相談員（中垣）まで。

TEL：0438-53-8417
利用者様と職員の共同作品です！

新年のご挨拶
新年明けましておめでとうございます。

旧年中は、当法人各施設（矢那梅の香園・いわね潮の香園）の運営等に際しまして、格別な

ご高配賜り、心より感謝申し上げます。また、現在までのところ、「矢那梅の香園」及び「い

わね潮の香園」の両施設では、幸いにも、入所者様並びに施設ご利用者様及び法人職員の「新

型コロナウイルス」感染者は「ゼロ（感染者無し）」となっているところでもあります。

現在、国内及び千葉県内では新たに「オミクロン株」の感染状況について報道されていると

ころではありますが、当法人ではこれまで以上に感染症対策について徹底し、今後も、更に皆

様から「安心してお過ごし頂ける」施設となるよう、法人職員一丸となり、この難局について

も乗り越えていきたい所存であります。（※ 今現在の「面会」につきましては、継続（面会

OK）とさせて頂きます。但し、今後の状況によっては、再度、「面会制限」を実施する場合

もございますので、その際は、何卒、ご理解の程、宜しくお願い申し上げます。新たに面会を

制限させて頂く場合は、事前に皆様にお知らせさせて頂きます。）

当法人施設「いわね潮の香園」につきましては、昨年、「木更津市第８期介護保険事業計

画」の公募事業による、「７０床（ショート１０床含む）」の増築整備について木更津市に公

募申請を行い、結果、新たに「いわね潮の香園」の増築（７０床）について、この度、木更津

市から決定されたところであります。

令和７年３月（予定）には、７０床増築（既存部分と合わせ１０９床の特養）、デイサー

ビス、居宅介護支援事業所を持つ施設として、新たに「いわね潮の香園」がオープンする予定

となります。

当法人では今後も感染症対策等についてより一層その対策に努め、皆様のニーズに更に応

えられるような施設運営を目指して参りますので、本年も、何卒、「矢那梅の香園」並びに

「いわね潮の香園」の運営等に際しまして、ご理解ご協力の程、併せてお願い申し上げます。

ご質問や不明な点等ございましたら、下記、お問合せ先までお気軽にご連絡下さい。

ある日の昼食時間に牛丼屋さんの屋台が登

場！「出来立ての牛丼をどうぞ」と「店員さ

ん風」な職員が皆様にお届けしました。「美

味しいよ」の笑顔に職員も嬉しくなりました。

牛 丼 屋

もちつき大会
「もちつき大会」（12月28日）皆様の元気な

「よいしょー」の掛け声とともに餅をつき、

合いの手で「熱い、熱い」と言う職員に利用

者様が「私がやるよ」と慣れた手付きで手

伝ってくださいました。ついたお餅で鏡餅や

花餅を作りました。
（お問合せ先） いわね潮の香園 TEL：0438-53-8417



1日(火) 2日(水) 3日(木) 4日(金) 5日(土)
米飯 とんこつラーメン のり巻きといなり寿司 米飯 米飯
味噌汁（舞茸、人参） えび海鮮餃子 すまし汁（青梗菜、ねぎ） わかめスープ 味噌汁(まいたけ、水菜)
鶏肉と野菜の粒マスタード炒めピリ辛もやし 牛肉とじゃが芋の旨煮 鶏肉のみそクリーム煮 豚肉生姜焼き
花野菜のツナマヨチーズ焼き 杏仁豆腐 菜の花と帆立のサラダ ほうれん草ごま炒め カニカマ卵焼き
レタスとカニカマのサラダ 梅ゼリー かぼちゃサラダ インゲンの明太和え
プリン フルーツ(りんご缶) フルーツ(パイン缶)

おやつ やわらかおかき プチケーキ もみじ饅頭 クリームコンフェ レアーチョコケーキ

7日(月) 8日(火) 9日(水) 10日(木) 11日(金) 12日(土)
米飯 ポークカレーライス 米飯 けんちんうどん 米飯 米飯
中華スープ(木耳、ニラ) 青梗菜ソテー 味噌汁(豆腐、玉葱) にら饅頭 味噌汁（油揚げ、とろろ昆布）すまし汁(あおさ、みょうが)
豆腐と豚肉の旨煮 オクラの辛子味噌和え 鮭のタルタル焼き 昆布と胡瓜の甘酢生姜和え 揚げ鶏の甘酢ねぎソース 豚玉煮
ブリのみりん漬け焼き ぶどうゼリー 鶏肉みぞれ煮 パインゼリー 赤魚の胡麻焼き 白身魚のピリ辛焼き
チリソース炒め オイスターソース炒め じゃが芋金平 小松菜とあさりの煮浸し

スパゲティサラダ インゲンのなめたけ和え 白菜の柚子和え さつま芋サラダ
フルーツ（オレンジ） フルーツ(キウイ) フルーツ（洋ナシ缶） いちごババロア

おやつ ほうじ茶プリン 今川焼き（小倉あん） 金時芋あんまんじゅう 黒棒 フルーチェ パンケーキ（きなこ）

14日(月) 15日(火) 16日(水) 17日(木) 18日(金) 19日(土)
米飯 米飯 米飯 米飯 えびピラフ 米飯
玉子スープ コンソメスープ(セロリ、人参)すまし汁（あおさ、茗荷） 味噌汁（なめこ、水菜） パンプキンスープ すまし汁(茄子、葱)
和風ハンバーグ タンドリーチキン 牛肉と野菜のプルコギ風炒め 白身魚と野菜あんかけ ポトフ風 鶏肉のさっぱり煮
じゃが芋とシーフードの炒め物南瓜のコチュジャン炒め なすの煮浸し カリフラワーとウインナーのソテー レンコンサラダ キャベツのソテー
ハムのマリネ チーズサラダ 大根のキムチ和え アスパラのくるみ和え メロンムース 白和え
フルーツ（マンゴー） 苺ゼリー フルーツ（オレンジ） フルーツ（洋梨） キャラメルプリン

おやつ チョコババロア 黒糖まんじゅう カステラ クレープ（バナナ） まんじゅう イチゴスペシャル

21日(月) 22日(火) 23日(水) 24日(木) 25日(金) 26日(土)
米飯 米飯 三色丼 米飯 ポークカレーライス 米飯
ワンタンスープ 中華コーンスープ すまし汁（たけのこ・柚子） 味噌汁（さつまいも） カリフラワーのスープ煮 すまし汁（玉ねぎ、舞茸）
麻婆豆腐 ヒラスの西京焼き 高野豆腐の煮物 カレイの唐揚げ グリーンサラダ 鶏肉の照り焼き
鮭のクリームソースかけ 豚肉のにんにく塩炒め レンコンサラダ 豚肉と卵の中華炒め 野菜ジュース 白身魚の豆乳煮
しらたきの和風炒め しゅうまい オレンジムース じゃが芋のたらこ炒め 里芋の味噌炒め
白菜とオクラの和えもの 春雨の酢の物 キャベツの磯風味和え ブロッコリーサラダ
フルーツヨーグルト フルーツ（パイン缶） フルーツ（キウイ） 抹茶ババロア

おやつ ショコラブッセ マドレーヌ ふぶきまんじゅう アセロラゼリー やわらかおかき たいやき

28日（月）
米飯
コンソメスープ(もやし、葉大根)

ハンバーグトマトソースがけ
にら玉
キャベツの和え物
フルーツ（バナナ）

おやつ どらやき

昼　食

昼　食

発注・仕入等の都合により、献立が変更になる場合があります。

昼　食

昼　食

昼　食

2月の献立を紹介します

選
択
食

選
択
食

第2週と第4週（8日・10日・23日・25日を除く） の昼食は、ご利用者様のご選択による「選択食」となっております。


